Science.
Applied to Life.” Technicky bulletin

Kvéten 2020

Revize 4

Filtraéni polomasky proti ¢asticim - verejnost

Uvod

Toto je obecny dokument, ktery neni specificky pro zadné konkrétni znecistujici latky ve vzduchu, véetné virl a bakterii.

Bé&hem udalosti ohroZujicich verejné zdravi — jako jsou pozary, vysoké znecisténi ovzdusi, epidemie vzduchem
pFenosnych nemoci atd. — se mdze vefejnost rozhodnout pouzivat filtradni masky proti ¢asticim (dale jen ,respiratory®),
které pomohou snizit jejich vystaveni nebezpeci vzduchem prendsenych ¢astic. Pokud se pro pracovniky a verejnost
doporucuje ochrana dychani, doporuceni se ¢asto zaméruji na respirdtory schvalené statnimi organy, jako napriklad
respirator ,N95, FFP2 nebo ekvivalentni“. Pfi spravném pouziti mohou respiratory snizit vystaveni uzivatell ¢asticim ve
vzduchu, jako jsou prach, pyl, pevné ¢astice PM2,5, mlhy a vypary — véetné okem neviditelnych ¢éstic. Respiratory
obsahuji filtracni materidl a jsou koncipovany tak, aby vytvorily t&snéni obliceje uzivatele tak, aby vzduch prosel filtrem
(nikoli kolem okrajd) pred tim, nez jej uzivatel vdechne. B&znou volbou je jednoréazovy filtracni obli¢ejovy respirator
(filtering facepiece respirator — FFR), nékdy oznaCovany jako &ésticovy respirétor, jako napfiklad ty nize uvedené.

Bez ohledu na to, jak dobfe respirdtor k obliceji priléha a jak efektivni je filtradni médium, uzivatelé by méli ocekavat malé
praniky u jakéhokoli respiratoru. Zadny respirator nezarudi kompletni ochranu. Preététe si nize uvedené otézky a odpovédi,
abyste |épe porozuméli tomu, jak respiratory funguji. Pokud mate dal3i dotazy tykajici se pouzivani respirdtord spole¢nosti
3M, navstivte nage webové stranky nebo se obratte na mistni poboc¢ku spolec¢nosti 3M.

Toto jsou vSeobecné odpovédi na nékteré Casté otézky, které vdm pomohou objasnit nasledujici témata:

1 Respiratory vs. masky

2 Typy respiratort

3) Jak respiratory funguji

4 Jak respirdtory pouZivat

5 Kdo muze respiratory pouZivat
6 Pohodli

7) Estetika
8) Dalsi dotazy



3M divize ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci

Je dulezité poznamenat, Zze pokyny Svétové zdravotnické organizace (World Health Organisation — WHO),
amerického Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Disease Control and Prevention — CDC), americké
Agentury pro ochranu Zivotniho prostiedi (Environmental Protection Agency — EPA) nebo vaseho mistniho
zdravotniho Gfadu by se mély dodrZzovat v pfipadé jakékoli zdravotni nouze a tento dokument tyto pokyny
nenahrazuje.

Respiratory vs. masky

Na co by si zdkaznici méli d4t pozor pfi vybéru respirdtoru v piipadech kritického znecisténf / ohroZenf vefejného
zdravi?

1) Zkontrolujte, zda je produkt, ktery se chystéte pouzit, certifikovan jako respirator (jako naptiklad N95, FFP2 nebo
KN95). Certifikované respiratory obsahuiji filtradni material schopny zachytit &éstice, véetné t&ch okem neviditelnych.

) Vyberte si takovy respirator, ktery vam priléha na oblicej bez jakychkoli mezer. Pro zajisténi ochrany dychani musi
respirator tésné priléhat na oblicej uzivatele, aby se zajistilo, Ze mezi oblicejem a licnici respirdtoru nebudou zadné
mezery. | velmi malé mezery mezi obli¢ejem a okrajem respiratoru umoznuji vzduchu a ¢asticim obchézet filtracni
médium.

Chirurgické gazové masky, obli¢ejové masky nebo necertifikované ,prachové“ masky obvykle nejsou vyrobeny z vhodnych
filtra¢nich materiald a nemusi byt koncipovany tak, aby na obli¢eji tvofily t&ésnéni. Nemusi tak poskytovat ocekéavanou
ochranu vaseho dychaciho Ustroji. Nékteré necertifikované masky vypadaji velmi podobné jako certifikované respiratory.
Pred zakoupenim produktu je dilezité si peclivé precist informace vytidténé na obalu.

Vice informaci: Co znamena respirdtor N95 ?

Jaky je rozdil mezi certifikovanym respiratorem a chirurgickou maskou?

Respiratory jsou koncipovany tak, aby pomohly sniZit vystaveni uzivatele vzduchem prenasenym c¢asticim. Primarnim ucelem
chirurgické masky je zabréanit §ifeni biologickych &astic (napfiklad bakterii a vird) uZivatelem do okolniho prostred:.
Chirurgické masky nejsou nutné koncipovany tak, aby tésné pfiléhaly k obliceji, takze kolem okraji mdze unikat vzduch.

Mnoho chirurgickych masek je také koncipovano tak, aby byly odolné vici stiikajici krvi a ostatnim télesnym tekutinam.

Zdravotnické organizace mohou pacientdm poskytovat chirurgické masky, které pomahaji chranit zdravotnické pracovniky a
dal$i pacienty pred ¢asticemi vyskytujicimi se v mistnosti, kdyz pacient mluvi, kycha nebo kasle.

Nékteré schvalené respirdtory jsou koncipovany tak, aby mély vlastnosti jak respirdtoru tak chirurgické masky. Tyto vyrobky
se nazyvaji ,zdravotnické respirdtory“. V USA jsou zdravotnické respirdtory schvaleny americkym Narodnim institutem pro
bezpe&nost a zdravi (National Institute for Occupational Safety and Health — NIOSH) a americkym Uradem pro potraviny a
léciva (Food and Drug Administration — FDA) pro pouziti v chirurgii. V jinych zemich tyto vyrobky obvykle schvaluji dva
rovnocenné nebo podobné statni organy.

Vice informaci: Respirdtory a chirurgické masky - Rozdily a video ke shlédnuti Test odolnosti vici tekutindm

Typy respirator(

Potfebuji zdravotnicky respirator?

Zdravotnické respiratory jsou obvykle koncipovany tak, aby byly odolné viéi stiikajici krvi a jinym t&lnim tekutindm. Jsou
uréeny pro zdravotnické pracovniky, ktefi je pouzivaji béhem chirurgickych zékrokd, u nichz by mohly zpUsobit vysokotlaky
proud kapaliny, jako napfiklad tepenné krvaceni. Verejnost obecné neocekava, ze bude vystavena vysokotlakym prouddm
infekeni tekutiny. Kapky tekutych aerosoll, jako jsou aerosoly vytvarené kaslem a kychanim, jsou v certifikovanych
respiratorech zachyceny &asticovym filtrem.


https://www.who.int/
https://www.cdc.gov/
https://www.epa.gov/
https://multimedia.3m.com/mws/media/1730966O/what-is-an-n95-respirator.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/957730O/respirators-and-surgical-masks-contrast-technical-bulletin.pdf?fn=TDB%2520231%2520Respirators_Surgical%2520Mas
https://multimedia.3m.com/mws/media/1824182O/3m-fluid-resistance-testing.mp4
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Proto by témér ve vSech pripadech, ve kterych by ¢len Siroké verejnosti chtél nosit respirator, mély postacdit ne-zdravotnické
respirdtory a zdravotnické respiratory by nemusely byt nezbytné nutné.

Jaky je rozdil mezi schvalenim respiratort v riznych zemich? (N95 vs. FFP2 vs. KN95 atd.)

Regula¢ni normy ¢asto urcuji fyzické a vykonnostni vlastnosti, které respirdtory musi mit, aby ziskaly certifikaci nebo aby byly
schvéleny v konkrétni zemi. Normy v rlznych zemich nebo regionech mohou mit mirné odlisné pozadavky na certifikaci
nebo schvaleni respirator(.

Vétsina regulacnich norem pro FFR ma podobné, ale ne identické testovaci metody a t¥idy respiratorl. NejCastéji pouzivana
charakteristika t¥idy respiratorl je ucinnost filtrace. To znamena schopnost respirdtoru filtrovat konkrétni &astici v
kontrolovaném laboratornim testu. Kvlli podobnostem ve standardnich pozadavcich jsou nésledujici tfidy respirdtord z
rliznych zemi a regiond, které maji priblizné 94-95% filtradni GCinnost, koncipovany tak, aby vytvorily té&snéni obliCeje, a
mohou byt povazovany za funkéné podobné pro vétsinu pouziti proti neolejovym vzduchem prenasenym c&asticim:

Austrélie / Novy Zéland — P2
Brazilie — FFP2

Cina — KN95, KP95

Evropa — FFP2

Japonsko — DS2, DL2

Indie — BIS P2

Korea — 1. tfida

NIOSH v USA — N95, R95, P95

Vice informaci: Porovnani tfid respiratord FFP2, KN95 a N95

Jak respiratory funguji

Muze respirator ochranit pied velmi malymi éasticemi, jako jsou pevné &astice PM2,5, kou¥, saze, bakterie a viry?

Certifikovany FFR je jednim ze zpUsobd, jak sniZit vystaveni jemnym ¢asticim, jako jsou pevné Castice PM2,5, kour, saze,
bakterie a viry. Je vdak tfeba vyhledat a dodrzovat mistni doporuceni (naptiklad od mistniho zdravotniho Uradu). Takové
pokyny vétsinou doporucuji, aby se lidé drzeli dal od zdroje nebezpeci — zUstali vevnitf, mimo znecisténi venkovniho vzduchu
a vyhybali se nemocnym lidem — spie, nez aby se spoléhali na respirator.

Muze chirurgicka maska, tkanina z mikrovlakna nebo mokry kapesnik ochranit pfed malymi éasticemi?

Chirurgické/zdkrokové nebo ,zdravotnické” oblicejové masky jsou koncipovany tak, aby zabranily pfenosu slin a hlenu
uzivatele na pacienta nebo lékafské vybaveni. Pokud nejsou navrZzeny, testovany a certifikovany jako respirator,
pravdépodobné zZadnou ochranu dychani neposkytnou. Pokud chcete Iépe porozumét rozdilu mezi respiratory a
chirurgickymi maskami, navstivte, prosim: http://multimedia.3m.com/mws/media/9577300/respirators-and-surgical-masks-
contrast-technical-bulletin.pdf

Tkaniny z mikrovidken, Sdatky, mokré kapesniky nebo podobné pfedmeéty nebyly navrzeny ani testovany, aby pomohly
odfiltrovat malé Céstice, a proto by se nemély k ochrané pred ¢asticemi pouzivat.


https://multimedia.3m.com/mws/media/1791500O/comparison-ffp2-kn95-n95-filtering-facepiece-respirator-classes-tb.pdf
http://multimedia.3m.com/mws/media/957730O/respirators-and-surgical-masks-contrast-technical-bulletin.pdf
http://multimedia.3m.com/mws/media/957730O/respirators-and-surgical-masks-contrast-technical-bulletin.pdf
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Ovliviji ventilky respiratoru jejich Géinnost?

U&elem vydechového ventilku respiratoru je snizit odpor dychani pfi vydechu; nema to vliv na schopnost respiratoru
poskytnout ochranu dychani. Ventilek je navrzen tak, aby se oteviel béhem vydechu, aby umoznil vydechovanému vzduchu
opustit respirator a poté se b&hem inhalace pevné uzaviel, takze vdechovany vzduch nemize do respiratoru ventilem
vniknout.

| kdyZ ventilek neméni schopnost respiratoru prispét ke snizeni vystaveni uzivatele bioaerosoldm, osoba vykazujici pfiznaky
nemoci by neméla nosit respirator s ventilkem, protoze vydechované ¢astice mohou projit respirdtorem pres ventilek a §itit se
do okolniho prostredi a tak pfipadné ohrozit ostatni osoby.

Odstrani FFR pachy z pozart, zneéisténi ovzdusi atd.?

Casticové FFR odfiltrujf &4stice, jako je prach, saze, popel a pevné &astice PM2,5. Pachy nejsou &éstice, jsou povazovény za
plyn nebo vypary. Nékteré FFR jsou k dispozici s uhlikovou vrstvou, kterd poskytuje ochranu proti lehkym pachim
(nazyvanych také ,neptijemné“ pachy). Pro vy3si koncentrace plyn( a vypard nebo pro oblasti s nizkym obsahem kysliku by
se mély pouzit odliné typy respiratord. V takovych pripadech se obratte na mistni zdravotni Urad a najméte si odbornika,
jelikoZ takové situace mohou byt velmi nebezpecné.

Znamena 95% ucéinnost, ze 5 % ¢astic projde filtrem?

Vsechny respiratory jsou koncipovany tak, aby pomahaly sniZzovat, nikoliv eliminovat, vystaveni vzduchem prenasenym
¢asticim. Napriklad FFR s hodnocenim N95 maji pfi testovani podle kritériif NIOSH proti neolejovitym ¢asticim filtracni
uginnost alespon 95 %. Castice pouzité k testovan filtrace jsou v rozsahu velikosti, které jsou povazovany za nejvice
pronikajici. Proto testovaci metody zajistuji, Ze filtraéni média mohou filtrovat ¢astice vSech velikosti s G¢innosti nejméné 95
%.

Je dllezité si uvédomit, Ze ucinnost filtru sama o sobé neurtuje celkové snizeni vzduchem pienosnych rizik, které respirator
umoznuje. PFi snizovani vystaveni existuji dva dalsi klicové faktory: doba nasazeni a noseni, které jsou uvedeny v ¢asti s
nazvem Jak respirdtory pouzivat.

Muze skrz ventilek dochazet k uvoliiovani potencidlné infekénich kapének vylouéenych nositelem, pokud je nositel
infikovan infekéni nemoci prenositelnou vzduchem?

V soucasné dobé neni spoleénosti 3M zndma zadna studie o riziku, Ze by infek&ni material z vydechového ventilku respirdtord
unikal. K dnesnimu dni CDC, NIOSH nebo WHO nevydalo zddné pokyny k této zalezitosti.

Uredné certifikované / schvalené respiratory, jako jsou N95, FFP2, KN95 a podobné, jsou navrzeny tak, aby pomohly sniZit
expozici uzivatele znedistujicim latkdm v ovzdusi. Céstice vylougené lidmi, které mohou obsahovat viry, jsou obvykle relativné
velké aerosoly, jako jsou kapénky ve vzduchu. Kromé toho je frekvence dychani lidi pfi bézné nebo sedavé praci relativné nizka.
V disledku toho by se ventilek na respirdtoru nemél béhem vydechu otevrit , coz by vytvofilo pouze omezenou moznost ucinku
relativné velkych aerosol(l vypuzovanych uzivatelem. Casticové fyzika predikuje, Ze vétsina aerosolll vytvarenych nositelem by
méla ulpét na zadni strané ventilku misto toho, aby unikala ven otvorem ventilku. ProtoZze k tomu nebyly publikovany zadné
studie, nelze s konec¢nou platnosti fici, ze by zadné aerosoly obsahujici viry vypuzené nositelem vydechovym ventilkem
respiratoru neunikly.

Méjte na paméti, Ze chirurgické masky, procedurélni masky a pokryvky obli¢eje - které se Casto nosi pro kontrolu $ifent
infek&nich nemoci - nejsou navrzeny tak, aby tésné priléhaly k obli¢eji, a kolem obli¢eje maji mezery, skrz které pronikne vzduch
jak dovnitt, kdyz uzivatel vdechne, tak smérem ven, kdyZ nositel vydechuje, pfipadné veetné vyloucenych ¢astic.

Méla by byt pfes vydechovy ventilek respiratoru umisténa paska, aby pomohla chranit okolni prostiredi pred
vydechovanym vzduchem?

Prelepenim paskou nebo jinym zakrytim ventilku respirdtoru se porusuje regulacni schvéleni a m@ze to mit vliv na funkce
respiratoru. Spole¢nost 3M nedoporucuje modifikovat respirdtory, které jsou noSeny za Ucelem snizeni vystaveni nositele
rizikdm v ovzdusi.
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Respiratory 3M jsou ur&eny k ochrané uzivatele. Cinf to tak, e poméahaji snizit expozici nositele znegistujicim

latkdm v ovzdusi. PFi spravném vybéru a noseni jsou respirdtory 3M pro toto pouziti bezpecné a Ucinné. To zahrnuje i respiratory
3M s ventilkem. Vydechové ventilky poméhaji snizovat odpor dychani, kdyz uzivatel vydechuje (vydechne). Tyto ventilky se
oteviraji pouze tehdy, kdyz uZivatel vydechuje, coz umozniuje vzduchu z respirdtoru odejit. V soucasné dobé spolecnost 3M
nezna zadné studie tykajici se rizika Uniku infek&niho materidlu pres vydechovy ventilek respirdtorQ. Jiné ochrany obli¢eje, jako
jsou doma vyrobené rousky a proceduralni masky, nejsou navrzeny tak, aby tésné priléhaly na obli¢ej a maji mezery kolem
obliceje, skrz které se dostava vzduch, a to jak dovnitt, kdyz uZivatel vdechuje, tak smérem ven, kdyz uzivatel vydechuje,
pripadné véetné vypuzenych &astic. Vzduch a Castice budou také prochazet materidlem masky rdznymi rychlostmi v zavislosti
na jeho skladbé.

Mohou respiratory bez testovani odolnosti viici tekutindm chranit pfed kychanim a kaslem?

Filtra&ni ¢asticové polomasky pomahaji chranit pred kapénkami, které vznikaji v disledku kychani a kasle. Kdyz takovéto
kapénky dopadnou na povrch respirdtoru, budou zachyceny jako jiné vzdusné kontaminanty.

Testovani odolnosti zdravotnickych respiratord vici tekutindm zahrnuje vysokotlaky paprsek kapaliny stfikané pfimo na
respirator. Kapénky vzniklé kychanim nebo kaslem maji mnohem mensi dynamiku nez uvedeny proud kapaliny.

Mohu nosit respirator, pokud mam na tvafi vousy?

Filtra&ni polomasky (FFR) jsou povazovany za t&sné priléhajici respiratory, coz znamend, ze musi pfiléhat k pokoZce uZivatele,
aby mohly plnit svou funkci spravné. Proto by nositelé méli byt &isté oholeni, pokud budou filtraéni polomasku mit. Pokud
pracovnik holeni neupfednostrniuje nebo se oholit nemize, jako alternativu k filtraénim polomaskam Ize povazovat
filtroventila¢ni jednotky (PAPR).

Neékteré nahlavni dily filtroventilaénich jednotek, nazyvané volné priléhajici nahlavni dily, nemusi nutné pfiléhat k pokozce
uzivatele, aby spravné fungovali; misto toho jsou navrzeny tak, aby prilehly pod bradu nositele nebo ke krku. Tyto volné
ptiléhajici nahlavni dily mohou né&kterym styldm voust vyhovovat (viz 3M Technicky bulletin - 3M ™ Versaflo ™ volné&
priléhajici nahlavni dily, kukly a ptilby: pouZiti s vousy).

Toto informativni grafické znazornéni NIOSH mzZe pomoci objasnit, které styly vousl jsou pfijatelné u mnoha typd FFP2
respirator(.

Jak respiratory pouzivat

Co mam udélat, abych se seznamil/a s respiratory a tim, jak je pouzivat?

Predtim, nez zaCnete respirator pouzivat v kontaminované oblasti, je dllezité seznamit se s navodem k pouziti a vyzkouset si
nasazeni respiratoru v Cistém prostiedi. Obratte se na zdroje, které vdm mohou poskytnout vyrobci nebo zdravotni Urady a
které vam poradi jak respirator spravné nasadit (napf. videa, infografika atd.)

Jak je dualezité, aby respirator spravné sedél?

Je velmi dllezité, abyste respirator dokazali na oblicej zcela pfritisknout. Vas respirator by mél byt dostatec¢né velky pro vas
oblicej tak, aby kolem okraje né&j nebyly Zzadné mezery ani netésnosti. Pokud respirdtor nedokazete na obli¢ej spravné
pripevnit, mohou kolem a skrz mezery v t&snéni proniknout vzduchem prenosna nebezpeci. Pokud nedokazete respirator
spravné pripevnit, méli byste zkusit jiny model, dokud nenajdete model, ktery ma odpovidajici rozméry a ktery dokazete
pripevnit na svlj obli¢e]. Respirator by nemél byt pfili§ velky, aby vam nepiekazel v odich a nebranil ve vyhledu.

PFed vstupem do kontaminovaného prostredi je velmi dllezité vzdy dodrzovat ndvod k pouZiti a provést kontrolu té&snéni
(zda respirator sedi). Pamatujte, ze &im lepé&i je t&snéni, tim vice vzduchu, ktery vdechnete, projde filtrem.

Vase tvar by méla byt v oblasti, kde respirdtor té&sni k pokoZce, hladce oholena. Vousy, dlouhé kniry a strnisté mohou zplsobit
prinik do respiratoru.

Viz 3M Technicky bulletin - Aspekty vybéru respiratorl pro malé tvare.

9


file:///C:/Users/A6T1AZZ/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/O0RT4Z31/3M™%20Versaflo™%20Loose%20Fitting%20Facepieces,%20Hoods,%20and%20Helmets:%20Use%20with%20Facial%20Hair
file:///C:/Users/A6T1AZZ/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/O0RT4Z31/3M™%20Versaflo™%20Loose%20Fitting%20Facepieces,%20Hoods,%20and%20Helmets:%20Use%20with%20Facial%20Hair
file:///C:/Users/A6T1AZZ/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/O0RT4Z31/NIOSH%20infographic
https://multimedia.3m.com/mws/media/1834492O/respirator-selection-considerations-for-small-faces.pdf

3M divize ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci

Jak si mam respirator nasadit a zkontrolovat, zda G¢inné tésni?

Navod k pouziti pro respiratory spole¢nosti 3M obsahuje konkrétni postupy pro nasazeni daného respiratoru a kontrolu jeho
nasazeni a tésnosti. Je velmi dllezité, abyste si peclivé precetli a dodrzovali pokyny pro nasazeni a pfi kazdém nasazeni
respiratoru provedli kontrolu t&snéni (zda spravné sedi). Pokyny jsou dodavany s originalnim balenim respiréatoru.

Mohu respiratory umyt?

Ne. Za zadnych okolnosti se nepokousejte 3M respirdtory umyt.
3M zkoumala metody dekontaminace respiratorl ve zdravotnickych zafizenich; av§ak tyto metody budou pravdépodobné na
vétsiné pracovist tézko pfijatelné. Dalsi informace naleznete v Technickém bulletinu 3M - Metody dekontaminace 3M

respirator

Lze respiratory opakované pouzit ?

FFR jsou jednorézové, ale nikoliv na jedno pouZiti, takze je Ize pouzit mnohokrat. Cetnost pouziti zavisi na aplikaci,
kontaminantu a prosttedi, ve kterém se respirator pouzivé (pFi b&zné pramyslové aplikaci 3M doporucuje pouziti pro 1
pracovni sménu, pokud se respirator nezanese dfive). Pokud mate podezFeni, Ze vas respirator je kontaminovan bioaerosoly,
je tfeba pfi manipulaci s respirdtorem postupovat opatrné.

Po kazdém pouziti respirdtoru proti aerosolu by mél byt tento respirator vzdy fadné zlikvidovan v souladu s mistnimi predpisy
pro nakladani s nebezpecnym odpadem. Pri pouziti jsou ¢astice obsahujici viry, bakterie apod. zachyceny ve filtracnich
mikrovlaknech respiratoru, kde pretrvavaji. Proto po kazdém pouZziti a nasledné manipulaci nebo skladovani vznika riziko
dal$iho prfenosu nékazy.

Pokyny CDC pro opakované pouZiti respirator(, napsané pro zdravotnicka pracovisté, Ize nalézt na webové strance
Doporuéené pokyny pro rozdifené pouziti a omezené opétovné pouziti respiratordt N95 v nastaveni zdravotni péce.

Existuje ¢asové omezeni pro noseni respiratoru?

Pro noseni FFR neni zadné Casové omezeni. Respiratory Ize nosit, dokud nejsou $pinavé, poskozené nebo dokud se pres né
nedyché obtizné. Aby byl respirdtor Gcinny, musi se nosit spravné a po celou dobu nebezpedi. Lidé pouZivajici respirator se
budou muset z jakéhokoli d@vodu, véetné jidla a piti, pfesunout do oblasti s bezpe¢nym ovzdusim, aby si mohli respirator
sundat. Uzivatelé by se vSak méli opét fidit pokyny zdravotnickych organd, které obvykle zdUraznuji ddlezitost vyhybani se
dlouhodobému vystaveni nebezpecnému ovzdusi, naptiklad tim, Ze, pokud je to mozné, zlstanou uvnitf v Cistém prostredi.
Dalsi informace o kvalité ovzdusi v USA a dalsi definice vystaveni naleznete na strankach: AirNow.gov

Mohu respirator pujéit nékomu dal$imu?

Ne. Jednorazové FFR by z hygienickych divod{ nikdy nemélo pouzivat vice osob.

Jak mam respirator pfed pouzitim skladovat?

FFR jsou peclivé koncipovany tak, aby filtrovaly ¢astice a aby pfilnuly k obli¢eji. Respiratory je dllezité skladovat podle
ur¢enych pozadavk(, abyste zajistili jejich dobry stav a tim i spravné fungovani.

Pred pouzitim je nutné respiratory skladovat:

v uzavieném sacku, naptiklad v p&vodnim balent,
v bezpe&ném prosttedi (Sisty vzduch),
mimo pfimé slunecni svétlo,

v klimatizovaném prostoru s vlhkosti a teplotou v pfijatelném rozmezi specifikovaném na obalu.


https://multimedia.3m.com/mws/media/1824869O/decontamination-methods-for-3m-filtering-facepiece-respirators-technical-bulletin.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/1824869O/decontamination-methods-for-3m-filtering-facepiece-respirators-technical-bulletin.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://airnow.gov/
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To znamen3, ze by mély byt skladovany uvnitt, ve svém plvodnim obalu a ve strukturovaném ulozném prostoru, kde je nelze
rozbit nebo zdeformovat.

Pokud bude respirator skladovéan mezi vice pouzitimi, mél by byt uloZzen podobné jako novy FFR, ale mél by byt umistén v
prodysném vaku.

Maji respiratory uréenou dobu Zivotnosti ?

Ano, respirdtory maji vétsinou stanovenou dobu Zivotnosti. Tato informace v&etné pokynl pro skladovani jsou uvedené na
obalu. Doba Zivotnosti je na obalu zobrazena jako napf. ,EXP* nebo ,Spotifebujete do“ ¢i anglicky ,Use by“ popf. ,Use before®.
Zplsob zobrazeni informace zavisi na modelu respiratoru. Vice informaci naleznete: 3M jednorazové filtraéni polomasky -
skladovaci podminky a Zivotnost.

Pro dalsi detaily o dobé zivotnosti mohou byt uzite¢né nasledujici zdroje 3M:
e 3M blog: Pro¢ maji jednorézové respiratory definovanou Zivotnost?
e 3M pro filtraéni polomaska / jednorézovy respirator-Podminky skladovani a doba pouZitelnosti respirdtoru-¢asto kladené

dotazy

Mél by byt respirator zlikvidovan pokud je prekro¢ena doba Zivotnosti?
Spole¢nost 3M doporucuje nepouzivat a zlikvidovat respiratory po dobé Zivotnosti.
Jsou nutné razné velikosti / modely respiratora?

Vice velikosti nebo alternativni design respirdtoru mohou poskytnout jednotlivci dal$i moznosti pro ziskani dobré tésnosti a
pfilnuti. Je dileZite, aby respirator uzivateli vyhovoval. V USA, Velké Britanii a nékterych dalsich zemich musi pracovnici provést
zkousku tésnosti pfed pouzitim respirdtoru v kontaminované oblasti. Pokud to zdkon nevyZzaduje, spole¢nost 3M doporucuje,
aby pracovnici pred pouzitim respirdtoru v kontaminované oblasti zkousku tésnosti provedli.

Kdo muze respiratory pouzivat?
Mohou respirator pouzivat starsi dospéli nebo jedinci se zhor§enym zdravotnim stavem?

Kazdy, kdo uvaZzuje o noSeni respiratoru a ma obavy z dfive existujicich zdravotnich omezeni nebo zranéni, by se mél pred
pouzitim poradit s poskytovatelem zdravotni péce.

Mohou respiratory nosit déti?

V mnoha zemich nejsou respirdtory v soucasné dobé certifikacnimi ufady schvaleny pro pouziti détmi v pfipadé mimotadnych
udalosti, jako jsou napfiklad vystrahy pfi zhorseni kvality vzduchu. Vysledkem je, Ze spole¢nost 3M ve vétsiné zemi nenabizi
respiratory specialné pro déti. Pokud neni jasné uvedeno jinak, jsou v soucasné dobé dostupné respiratory spole¢nosti 3M
koncipovany tak, aby sedély dospélym, byly testovany na dospélych, jsou certifikovany pro pouziti dospélymi a navod k
pouziti je uréeny téZ pro dospélé. PrestoZze nékteré z nasich respirator( pro dospélé mohou nékterym détem sedét, mélo by se
postupovat podle pokyn( mistnich zdravotnickych Gradd tykajicich se ochrany déti pti vystrahach zhorseni kvality ovzdusi.
DULEZITE: Nikdy nenasazujte respiratory kojenclim a batolatlim, existuje riziko Skrceni a uduseni.

Co je tfeba zvazit ohledné ochrany dychani u déti?

Pokud se rodi¢ rozhodne nasadit respirator ditéti (nap¥. pokud tak nafidi zdravotnické urady), musi si uvé&domit, Zze dobrovolng
vystavuje své dité nebezpedi a musi vzit na védomi nasledujict:

° Aby respirator spravné fungoval, musi dobre priléhat k oblieji a obli¢ej ditéte mdze byt pfili§ maly na to, aby k nému



https://multimedia.3m.com/mws/media/1015853O/faq-3m-filtering-facepiece-disposable-respirator-storage-conditions-and-shelf-life.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/1015853O/faq-3m-filtering-facepiece-disposable-respirator-storage-conditions-and-shelf-life.pdf
https://workersafety.3m.com/why-do-disposable-respirators-have-a-defined-shelf-life
https://multimedia.3m.com/mws/media/1015853O/faq-3m-filtering-facepiece-disposable-respirator-storage-conditions-and-shelf-life.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/1015853O/faq-3m-filtering-facepiece-disposable-respirator-storage-conditions-and-shelf-life.pdf
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° respirator, ktery je uréeny pro obli¢ej dospélych, spravné prilehl. Oblicej kazdého ditéte je jiny a nékteré déti mohou
mit oblicej stejné velky jako dospély ¢lovék.

° Je mozné, Ze nékteré déti nebudou dostatecné zralé na to, aby dokéazaly respirator spravné pouzivat.

° Nikdy nenasazujte respiratory kojencim a batolatlim, existuje riziko Skrceni a udusent.

o V8echny respiratory maji uréité vykonnostni vlastnosti a poZzadavky na pouZiti a je velmi dllezité, aby si uZivatel precetl

véechny pokyny a porozumél jim predtim, nez respirator nékomu poskytne.
° Je tfeba si uvédomit, Ze nespravné pouZiti respirdtoru mdze zpdsobit onemocnéni nebo smrt.

Bude filtra¢ni obli¢ejovy respirator fungovat, prestoze mi nesedi?

Mozna. Pri spravném noseni mohou respirdtory schvalené statnimi organy, jako jsou respiratory N95, pomoci snizit pocet
vdechnutych, vzduchem prenasenych ¢astic. Pokud nebudete oficialné proskoleni nebo neprovedete zkousku, zda vam
respirator padne (coz by zdravotnicky nebo priimyslovy pracovnik obvykle udélal), nemusi vam respirator poskytnout plnou
ochranu. Studie vSak ukéazaly, Ze lidé mohou stéle omezit vystaveni nebezpeci, pokud provedou nésledujici1:

Budou postupovat podle pokynd k nasazeni respiréatoru (tj. noseni)

Provedou kontrolu t&snéni (kontrolu, zda respirator sedi) popsanou v ndvodu k pouziti
Budou hladce oholeni v mistech, kde se respirator dotyka obliceje

Zajisti, aby se mezi respirator a obli¢ej nedostal Zadny odév nebo $perky

Je dllezité mit na paméti, ze respirdtory nemohou eliminovat vdechnuti viech ¢éstic ze vzduchu a nemohou vyloucit moznost
onemocnéni. Normy upravujici $koleni o respiratorech pro Sirokou verejnost nebyly stanoveny. Aby vam respirdtor pomohl
snizit pocet Castic, které vdechnete, musite si precist a dodrzovat ndvod k pouziti, ktery je soucasti respiratoru.

1. Brian Rembialkowski, Margaret Sietsema & Lisa Brosseau (2017) Impact of time and assisted donning on respirator fit, Journal
of Occupational and Environmental Hygiene, 14:9, 669-673.

Pohodli

Hledam pohodiny respirator — co bych mél/a védét?

Mnoho modeld respiratoru zahrnuje celou fadu komfortnich funkci, jako jsou vydechoveé ventily, pénova vyztuz nosu a varianty
pro malé obliceje. Kromé toho, zda ma produkt certifikat od schvalovaciho orgéanu, si mazete v§imnout uvedenych pohodlnych
funkci.

Meéli bychom také poznamenat, ze opakované pouzitelné elastomerové respiratory nabizeji odlisny uzivatelsky komfort nez
respiratory pro pouziti, kde je vhodny vydechovy ventil. Tésnici plochy elastomerovych licnic jsou z pryze nebo silikonu namisto
netkanych material(, které lemuji vnitfek respiratoru. Vzhledem k povaze provedeni elastomerového respiratoru opousti

vydechovany vzduch respirator pfes vydechovy ventilek, ne pfes filtracni materidl, jako tomu je u respiratoru bez ventilkd.
Né&ktefi uZivatelé mohou tuto moznost upiednostriovat.

Estetika

Hledam stylovy respirator — co bych mél/a védét?

Je dllezité si uvédomit, Ze mnoho vyrobkd, které jsou uvadény na trh jako médni a/nebo jsou k dispozici v riznych jasnych
barvéach a vzorech, nenf certifikovédno ani schvéleno statnimi organy a nemusi poskytovat ¢innou ochranu pred vystavenim
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nebezpecdi. Zkontrolujte, zda je produkt, ktery se chystate pouzit, certifikovan jako respirator. Certifikované respiratory
obsahuji filtra¢ni material schopny zachytit ¢éstice a jsou koncipovany tak, aby na obli¢eji té&snily bez jakychkoli mezer.

Existuje mnoho rdznych typl provedeni respiratoru, véetné téch ve tvaru kogicku, plisovanych, dvoupanelovych a
tfipanelovych skladacich respirator(, jakoz i mnoho verzi s ventily i bez nich.

Dalsi dotazy

Jak mohu uréit, zda je respirator spoleénosti 3M pravy nebo padélek?

Spole¢nost 3M doporuduje zakoupit respiratory spole¢nosti 3M od autorizovanych distributord nebo prodejcd spole¢nosti 3M,
coz zvysi pravdépodobnost, Ze obdrzite autentické produkty spolecnosti 3M.

Spole¢nost 3M nedoporucuje kupovat respirdtory od neznamych prodejct na platformach internetového elektronického
obchodu s vice subjekty. Zde je nékolik tipl, jak se vyhnout padé&lkam:

e Respiratory spole¢nosti 3M se budou prodavat v baleni 3M, pficemz k produktu bude pfilozen navod k pouziti pro
konkrétni model

e Respiratory 3M by se nemély prodavat jednotlivé nebo bez obalu (véetn& navodu k pouziti)
e Spolec¢nost 3M ma prisné normy kvality, a proto vyrobky, které nemaji popruhy, divné zapéchaji, maji zablokované ventily,
jsou na nich chybné napsana slova atd., pravdépodobné nejsou autentické respiratory od spolec¢nosti 3M.

The 3M Safe Guard™ je nastroj k ovéreni pravosti 3M respirdtoru. https://www.3m.com/3M/en_US/safe-guard-us/
V soudasné dobé je mozné ovéfit pravost pouze u respiratord fady Aura 9300+ Gen3.

Ovliviiuje oxid uhli¢ity z vydechovaného dechu zdravi?

U oxidu uhli¢itého z vydechovaného dechu uvnitf certifikovaného respirdtoru nebyl prokazan vliv na zdravi. Studie z roku 2010
naznadila, ze ackoli se hladiny CO2 uvnitf respiratorl (jako u N95) b&hem noseni zvy3uji, zdravotni ukazatele se vyznamné
neméni, coz naznacuje, ze to na zdravi nema zadny vliv.

Kromé& toho nékteré reguladni normy — napfiklad v Evrop& norma EN 149, v Cin& norma GB2626, v Koreji norma KMEOL
2017-64, v Austrélii / na Novém Zélandu norma 1716 a v Japonsku norma JMHLW oznameni 299 — vyzaduji, aby Uroven
CO2 uvnitt respiratord byla nizsi nez 1 %.

2. Williams a kol. (2010) Physiological response to alterations in O2 and CO2 — relevance to RPD. J Intl Soc Respiratory Protection. 11:
269-281.



https://www.3m.com/3M/en_US/safe-guard-us/

3M divize ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci

3M Cesko, spol. s.r.o. © 3M 2020. V8echna prava vyhrazena.

Divize ochrany zdravi a bezpegnosti pFi 3Mje ocvhrannval z,namka s’polecvnc.)stl 3M ajeuch pridruzenych spole¢nosti.
J V Kanadé pouzivédno na zékladé licence. Vsechny

praci ostatni ochranné znamky jsou majetkem svych

V Parku 2343/24v prislusnych vlastnikd.

148 00 Praha 4, Ceska republika Recykluijte.

Tel.: 261 380 111 m
www.3M.cz/OOPP



