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COVID-19 –Coronavirus 

Čištění a dezinfekce 3M™ ochranných brýlí 
a bezpečnostních štítů 

Co společnost 3M doporučuje pro čištění ochranných brýlí? 
 

Čistěte ochranné brýle a bezpečnostní štíty tekoucí vodou a jemným 
mýdlem (pH neutrální mýdlo, pH 6 až 8) bez vosků nebo tuků (vosky, oleje a 
mastnota vedou k usazování filmu, který by mohl narušit vlastnosti proti 
zamlžení). Opláchněte brýle čistou vodou, setřete přebytečnou vodu a 
nechte uschnout na vzduchu. 

 

Upozornění: Při čištění se vyhněte namáčení nebo nadměrnému otírání 
čoček. 

 

Co společnost 3M doporučuje pro dezinfekci ochranných brýlí? 
 

Vhodným dezinfekčním prostředkem pro brýle a štíty je zředěný roztok 
chlornanu sodného (domácí bělidlo 5,75 až 6% chlornan sodný): 

 

K výrobě zředěného roztoku vhodného k dezinfekci brýlí a štítů: 
1.  Smíchejte 3/4 hrnku domácího bělidla se 4 litry teplé vody. 
2. Ponořte brýle a štíty do roztoku a nechte je namočené po dobu 5 minut. 
3. Opláchněte brýle a štíty čistou, teplou vodou, osušte přebytečnou vodu 
 bavlněným ručníkem a usušte na vzduchu v čisté nekontaminované  
 atmosféře. Zajistěte, aby se pásky při sušení nedotýkaly čoček. 
4. Pokud se brýle nepoužívají, uložte je mimo kontaminované oblasti. 

 

Poznámka: Dezinfekční schopnost bělicích roztoků při skladování klesá. Při 
přípravě roztoku používejte čerstvou lahvičku bělidla a denně doplňujte 
čerstvý roztok. 

 
Vezměte prosím na vědomí, že některé vlastnosti, jako je např. ochrana 
zamlžování, se mohou po opakovaném čištění snížit. 
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