Science.
Applied to Life.”

Technicky bulletin
Duben 2020
Revize 3

Cisténi a dezinfekce opakované pouzitelnych elastomerovych 3M filtraénich
polomasek a oblicejovych masek* po potencialni expozici u¢inkdm koronavirt

Popis

Béhem koronavirové pandemie néktera zdravotnicka zafizeni pravdépodobné vydavaji svym pracovniklm filtraéni masky, aby mohli pecovat
0 pacienty s potvrzenou nakazou koronavirem ¢i s podezienim na ni. Tento dokument obsahuje pokyny tykajici se ¢isténi a dezinfekce masek,
které budou pouZzivany opakované po pfipadné expozici uc¢inkdm koronavird.

Tento dokument se tykd nasledujicich masek 3M: 3M™ polomasky fady 6000, 6500 a 7500 a 3M™ Celooblic¢ejové masky rady 6000 a FF-400.

Publikace americkych Center pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) z roku 2008 uvadi pokyn pro dezinfekci a sterilizaci ve zdravotnickych
zatizenich ! (aktualizovany v kvétnu 2019), kde jsou uvedeny informace o dezinfekci zafizeni a povrchi potencialné kontaminovanych
koronaviry. Tato instituce Americka CDC provedla vyzkum mnoha chemickych slou¢enin a uvedla nékolik dezinfekénich pripravkd, které jsou
ucéinné proti koronavirlim, pokud se pouzivaji v souladu s pokyny uvedenymi v ndvodu k témto pripravkdm. Pro zemi mimo Spojené staty
americké, kde dezinfekéni pFipravky registrované u nemuseji byt k dispozici, pomuZe tato publikace CDC zejména jako dalsi podnét pfi
zvaZovani vsech platnych mistnich pokyni ve vaSem regionu, protoZe se tyka dezinfekce v pfipadé koronavir(.

V neddvné dobé CDC publikovala Prozatimni doporuéeni pro prevenci a kontrolu u pacientl s prokdzanym onemocnénim zplsobenym
koronavirem 2019 (COVID-19) &i s podezfenim na néj ve zdravotnickych zafizenich?, kde se uvadi, Ze ve zdravotnickych zafizenich Ize dezinfekéni
pripravky registrované u EPA urcené pro pouZiti v nemocnicich pouzivat jako pfipravky u¢inné proti SARS-CoV-2. Americkd agentura pro ochranu
Zivotniho prostiedi (EPA) vydala Seznam N: Dezinfekéni pripravky pro pouZiti proti SARS-CoV-2 3. Jedna se o seznam antimikrobialnich pfipravkd
registrovanych u EPA a pouZitelnych proti novému koronaviru SARS-CoV-2 zpUsobujicimu onemocnéni COVID-19, ktery predstavuje piehlednou

informaci o mozZnych dezinfekénich pripravcich pouzitelnych proti koronavirim.

POZNAMEKA: Spolec¢nost 3M se opira o odborné znalosti CDC a EPA v oblasti G¢innosti téchto pripravk( proti mikroorganismiim a neprovadéla
vlastni hodnoceni jejich Gc¢innosti pti inaktivaci virll na vyrobcich spolecnosti 3M.

Filtry, naplné filtra, drzaky filtri a adaptéry

Spole¢nost 3M nedoporucuje provadét ¢isténi nebo dezinfekci filtracnich materialt (napfiklad kruhovych filtr(i a ¢asticovych predfiltrl). Nékteré
produkty 3M z fad filtr( vSak maji filtr obklopen pouzdrem z tvrdého plastu, tj. ¢isla dilG dle NIOSH 7093, 7093C a 6092X i ¢isla dilG dle EN
(evropské normy) 603X a 609X. Toto tvrdé pouzdro Ize vycistit otfenim vnéjsiho povrchu utérkou navlhéenou dezinfekénim roztokem tak, aby
povrch zustal viditelné vlihky po stanovenou dobu plsobeni, a poté odstranénim dezinfekéniho roztoku Cistou utérkou navlhéenou ve vodé s
naslednym oschnutim pouzdra na vzduchu. Zabrarte vniknuti dezinfekéniho roztoku do vnitfnich ¢asti filtru a neponofuijte filtry s tvrdym
pouzdrem do dezinfekéniho roztoku ani do vody. Pouzivejte stejné dezinfekcni roztoky, které jsou doporuceny pro masky 3M.

* ddle jen ,filtracni masky“ nebo ,masky*“


https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/disinfection-guidelines-H.pdf
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/disinfection-guidelines-H.pdf
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/disinfection-guidelines-H.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/control-recommendations.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2

3M Divize ochrany zdravi a bezpecnosti pri praci

. - i W —
Obrazek

Filtry
Nazev Kruhové filtry Casticové predfiltry 7093/7093C/603X 6092X/609X

v

3M™ Drzék filtru 501 a 3M™ Adaptér filtru 603 jsou soucasti z tvrdého plastu pouZité pro pfipevnéni ¢asticovych predfiltrd k filtracnim maskam.
Drzaky filtr(l 501 a 603 Ize bud' otfit dezinfekénim roztokem, nebo Ize dezinfekcni roztok nanést rozprasovacem ¢i ponorenim. Sestava
501/603/¢asticovy predfiltr nebo sestava 501/¢asticovy predfiltr/chemicky filtr musi byt vycisténa a jedinym zpGsobem, jak ji vycistit, je otfeni
vnéjsich povrcha drzak( 501, 603 nebo néaplné filtru utérkou navlihéenou v dezinfekénim roztoku. Zajistéte, aby byly vnéjsi povrchy viditelné vihké po
stanovenou dobu pulsobeni, a poté odstrarite dezinfekéni roztok Cistou utérkou navihéenou ve vodé a nechte povrchy, aby na vzduchu oschly.
Zabrante vniknuti dezinfekéniho roztoku do ¢asticového predfiltru a nenanasejte dezinfekcni roztok ¢i vodu na sestavu filtru rozprasovanim i
ponofenim. Pouzivejte stejné dezinfekéni roztoky, které jsou doporuceny pro licnice 3M.

Otrete vnéjsi povrch

v souladu s navodem

k pouziti dezinfekéniho
pfipravku vihkou
utérkou a
dezinfekénim
roztokem

Obrazek g =
Sestava
Casticovy predfilt :ggt/asv:u Fedfilt 501/predfiltr
Nazev 603 501 asticovy predfiltr predfiltr /chemicky filtr
Zpusob cisténi Otfeni, naneseni Otreni, naneseni Otrete vnéjsi povrchy v souladu s navodem
rozprasSovacem rozprasovacem k pouZiti dezinfekéniho pFipravku vihkou
nebo ponoreni nebo ponoreni utérkou a dezinfekénim roztokem. Zabrarite

proniknuti dezinfekéniho roztoku do
Casticového predfiltru.

Kdy ménit filtry filtracnich masek pouzitych pro sniZeni expozice Gcinkiim aerosoll biologického plvodu
pfenasenych vzduchem

Interval vymény filtru pevnych ¢astic u masky je dan dvéma hlavnimi faktory: zatizenim filtru (zanasenim filtru zachycenymi ¢asticemi) a zasadami
prevence infekce daného zdravotnického zafizeni. Pouziva-li se maska pro zmirnéni expozice uc¢inkim vzduchem prenasenych aerosolt biologického
puvodu, jako jsou napt. kapénky obsahujici viry nebo bakterie, pak filtr obvykle neni témito ¢asticemi zatizen do té miry, aby doslo ke zvySeni odporu
pfi dychani. Diky tomu k zatiZeni ¢i zaneseni filtrd masky pfi pouZziti pro zmirnéni expozice ucinklim aerosolll biologického pivodu obvykle nedojde.

Ve zdravotnickych zatizenich jsou intervaly pro vyménu filtru masky pfi expozici i¢inkiim aerosold biologického plvodu prenasenych vzduchem
dany primarné zasadami zdravotnického zafizeni v oblasti prevence infekci. Zasady prevence infekci by mély byt zaloZeny na platnych
vnitrostatnich a mistnich metodickych pokynech.
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Vétsina zdravotnickych zafizeni si vytvari zasady pro pouZzivani a opakované pouzivani filtrl podle pfedmétného biologického agens,
pravdépodobnosti kontaminace filtru a potencialni krizové kontaminace mezi pacienty a mezi pacientem a zdravotnikem.

dodrZujte postupy svého zaméstnavatele v oblasti hygieny a kontroly infekci, které jsou prizplsobeny konkrétnim kontaminujicim latkam, jejichz
uéinkdim je sestava respirdtoru vystavena, a pouzivanym Cisticim pfipravkam. Filtr zlikvidujte v souladu se zdsadami prevence infekci a vsemi
platnymi poZadavky. Zvy$enou pozornost je tfeba vénovat zasadam a postuptim pouzivanym pro ¢isténi masky. Je dllezité pamatovat na to, ze
maska se pouziva pro odfiltrovani kontaminujicich latek pfitomnych ve vzduchu, a proto se na filtru / néplni filtru a pripadné i na dalsich povrsich
systému masky kontaminujici latky vyskytuji v koncentrované formé. Spravny navod a pokyny pro ¢isténi a Udrzbu systémU masky Ize najit

v konkrétnich navodech k pouZiti k jednotlivym produktim.

POZNAMKA: Metodicky pokyn uvedeny v tomto Technickém bulletinu maze prekradovat ramec pokynd uvedenych v konkrétnim ndvodu k pouZiti
masky 3M, a z tohoto dlivodu je uréen pouze pro ¢isténi a dezinfekci uvedenych masek po pfipadné expozici ucinkm koronavird. Pozor:
dlouhodobé nebo intenzivni pouzivani dezinfekénich pripravkd mize ¢asem zpUsobit zhorseni kvality soucasti masek. Jak je uvedeno v ndvodu

k pouziti produktu, uZivatelé jsou povinni zkontrolovat vidy pred pouZzitim stav masky. Zjistite-li jakékoli znamky poskozeni, vyfadte masku
z pouzivani a vymeérite bud' jednotlivé soucasti, nebo podle potfeby celou masku podle pokyn( uvedenych v ndvodu k pouZiti produktu.

Filtracni masky

Je tfeba, aby se vase zdravotnické zatizeni s témito informacemi dikladné seznamilo jesté pred vybérem dezinfekéniho pfipravku pro vasi
potfebu a konkrétni ucel pouZiti. DodrZujte postupy pro dodrZzovani hygieny a prevenci infekci stanovené vasim zaméstnavatelem pro cilové
organismy, a to v€etné koronavird.

PFi vybéru, pouzivéni, udrzbé a Cisténi osobnich ochrannych prostfedkd je vidy nutno prihlizet k nejnovéjsim informacim z ddvéryhodnych
zdrojl, jimiZ jsou Svétova zdravotnicka organizace (WHO), americka Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (US CDC), americky Ufad pro
bezpecnost a ochranu zdravi (OSHA) a Evropska centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC).

Mozné zplsoby dezinfekce:

U Roztok chlornanu sodného (pfi koncentraci volného chléru 5 000 ppm) s dobou pusobeni 1 minuta

U Roztok 70% isopropylalkoholu s dobou plsobeni 5 minut

Poznamka: Ponoreni do roztoku IPA mélo u nékterych masek 3M po priblizné 20 cyklech za nasledek zhorseni kvality vdechovacich ventilG.
Vénujte prosim pfi kontrole pozornost této oblasti u vSech masek.

Pozaduje-li se pouziti dezinfekcniho pripravku registrovaného u EPA, zvaZzte prosim nasledujici:

. 3M™ Neutralni koncentrovany dezinfekéni Cisti¢ na bazi kvartérnich amoniovych sloucenin 23A (reg. ¢. EPA 47371-129-10350)

Cisténi a dezinfekce filtraénich masek 3M

1) Cisténi se doporucuje provadét po kazdém poufziti. Béhem ¢isténi je tieba nosit nitrilové nebo vinylové rukavice a specifikované osobni
ochranné prostiedky (OOP).

2) Vyjméte veskeré filtry nebo ndplné filtru. Je-li to nutné, masku Ize dale rozebrat.

3) Zkontrolujte masku podle navodu k pouZiti, zda neni poskozena ¢i nadmérné opotifebovana. Podle potfeby vymérite soucasti nebo celou
masku.

4) Vycistéte masku ponorenim do vlazné vody, jejiz teplota neni vyssi nez 49 °C, a vydrhnéte ji do Cista mékkym kartackem. Je-li to tfeba,

pouZijte neutralni Cistici pfipravek. Nepouzivejte Cistici pripravky obsahujici lanolin nebo jiné oleje.
POZNAMKA: Rozpoustédla a silné &istici pfipravky mohou masky 3M poskodit a nemély by se k &iténi pouzivat.

5) Dukladné oplachnéte teplou pitnou vodou.

6) Masku vydezinfikujte ponorenim, otfenim nebo postfikem podle ndvodu k pouziti pro zvoleny dezinfekéni pripravek a zohlednéte také
pouzitelnost, pouZiti a dobu pusobeni.

7) Masku ddkladné oplachnéte, otfete nebo postfikejte teplou pitnou vodou.

8) Ususte na vzduchu v nekontaminovaném prostoru.

9) Masku zkontrolujte a opét sestavte podle pokynd uvedenych v ndvodu k pouZiti.


https://www.who.int/health-topics/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/index.html
https://www.osha.gov/SLTC/novel_coronavirus/index.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/home
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Slovnik pojma

NiZe je uveden slovnik pojm pouZitych v tomto dokumentu 45:

Cisténi: Odstranéni necistot (organického i anorganického piivodu) a cizorodého materidlu z pfedmétd a povrchil. Tento proces se obvykle
provadi mechanicky s vyuZitim vody. Pro zvySeni Ucinnosti tohoto procesu lze pfipadné poufZit i Cistici pFipravky.

Dezinfekce: Proces, ktery inaktivuje ¢i usmrcuje mikroorganismy zpUsobujici choroby (nemusi viak pfitom soucasné dojit i k usmrceni spor
bakterii). Proces obvykle zahrnuje i pouZiti chemickych pripravk(, tepla nebo ultrafialového zareni a je rozdélen do nasledujicich tfi kategorii:
dezinfekce na vysoké, stfedné vysoké a nizké urovni.

POZNAMKA: Neodstranéni cizorodého materidlu (necistot, pletovych krémd atd.) z predmétu maze zpQsobit, Ze tento proces bude netginny.

Pfed poutzitim jakychkoli produktii nebo informaci podrobné popsanych v tomto dokumentu je tieba posoudit a ovéfit jejich vhodnost pro
konkrétni pouziti. Veskera rizika i odpovédnost souvisejici s takovym pouzitim nese uZivatel. Spole¢nost 3M neposkytuje Zadné zaruky
vztahuijici se k uéinnosti kteréhokoliv z produktt uvedenych v tomto dokumentu pfi prevenci ifeni nebo pfenosu koronaviru. Spoleénost
3M nenese odpovédnost za pfimé, nepfimé, zvlastni, privodni i vyplyvajici ztraty ¢i Skody vzniklé v souvislosti s pouzitim jakychkoli
informaci uvedenych v tomto dokumentu, bez ohledu na zakonné ¢i podle prava ekvity stanovené podminky vcetné zarucnich, smluvnich,
nedbalostnich nebo odpovédnostnich.

Technické informace poskytované spoleénosti 3M jsou zaloZeny na zku$enostech, pFipadné vysledcich testt, o jejichz spolehlivosti je
spoleénost 3M presvédcéena, ale jejichz vysledky nemuseji byt relevantni pro kaZzdou uZivatelskou aplikaci. Z tohoto diivodu odmita
spolecnost 3M jakoukoli odpovédnost ¢i povinnost, pfimou nebo vyplyvajici ze spoléhani se na jakékoli informace poskytované v tomto
dokumentu. Vhodnost jakéhokoliv dezinfekéniho pFipravku z hlediska kompatibility pro pouziti u produkti spoleénosti 3M je povinen
stanovit uZivatel.

Mate-li jakékoli otazky nebo obavy, obratte se prosim na svého mistniho zastupce spoleénosti 3M nebo na technicky servis 3M.
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